
数学⽹课教材：同⻆三⻆函数的基本关系

欢迎加⼊我们的数学探险之旅！今天我们要破解的“神秘代码”是同⻆三⻆函数的基本关系。这些关系是三

⻆学的核⼼，学会它们，你就拿到了解锁⽆数数学难题的钥匙。别怕枯燥，我会⽤简单易懂的⽅式带你⼊

⻔，还会时不时抖个包袱，让学习变得像玩游戏⼀样有趣！

知识点 1：平⽅关系

官⽅版

在三⻆学中，对于任意⼀个⻆  ，其正弦和余弦的平⽅和始终等于 1，这⼀关系被称为平⽅关系，数学表

达式为：

这个关系是怎么来的呢？我们可以从直⻆三⻆形⼊⼿。在⼀个直⻆三⻆形中，假设有⼀个⻆  ，其对边

为  、邻边为  、斜边为  。根据勾股定理：

⽽正弦和余弦的定义分别是：

 

 

将它们平⽅后相加：

因为  ，所以：

因此，   成⽴。这个关系不仅适⽤于直⻆三⻆形中的锐⻆，在单位圆中也同样适⽤。

对于任意⻆  ，正弦和余弦可以看作单位圆上点的坐标  ，满⾜  。这保证了平⽅关系

对所有⻆都成⽴。

变形公式：
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如果已知  ，则  

如果已知  ，则  

注意：开⽅时要根据   所在的象限选择正负号。例如：

第⼀象限：  ，  ，取正号。

第⼆象限：  ，  ，   取正，   取负。

⼈话版

好吧，平⽅关系听起来像个⾼⼤上的名字，但其实它超级简单！想象   是个超级英雄，它有两个分身：

正弦   和余弦  。不管   跑到哪⾥，这两个分身的“战⽃⼒”平⽅加起来永远是 1。就像是他们

的能量守恒定律，永远不会多也不会少。

为啥这样呢？拿个直⻆三⻆形来说吧，对边是  、邻边是  、斜边是  。勾股定理告诉你 

 。然后正弦是  ，余弦是  ，平⽅加起来就是：

看，多简单！这就像是你吃了块蛋糕，不管怎么分，奶油和蛋糕的⽐例平⽅加起来还是整个蛋糕的

100%。

⽽且，你还能反过来玩，⽐如知道  ，想求  ，就⽤  。但⼩⼼点，别

瞎选正负号！   在哪个象限，就像它住在哪个⼩区，得看⼩区规矩（正负规则）来决定，不然就翻⻋了。

知识点 2：商数关系

官⽅版

在三⻆学中，正切函数   与正弦和余弦之间存在⼀个简单的关系，称为商数关系：

这个关系可以通过三⻆函数的定义推导出来。在直⻆三⻆形中：

 

 

 

将   除以  ：
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这个关系表明，正切是正弦和余弦的⽐值，适⽤于所有   的情况。

变形公式：

 

 

这些变形在解题中可以⽤来转换三⻆函数的表达式，简化计算。

⼈话版

正切   就是正弦和余弦的“私⽣⼦”！哈哈，开玩笑啦，其实它是   除以   的结果。简单

说，  ，就像是正弦和余弦打了⼀架，最后正弦把余弦踩在脚下，得出了正切。

直⻆三⻆形⾥更好理解：   是“对边/邻边”，⽽   是“对边/斜边”，   是“邻边/斜边”。所

以：

斜边被约掉了，剩下  。是不是像除法⾥的“翻转游戏”？

这个关系在解题时特好使，⽐如你知道   和  ，想求  ，就⽤  。

就像你知道孩⼦的⻓相和爸爸的身⾼，就能猜出妈妈多⾼⼀样，简单⼜好玩！

注意事项

官⽅版

正负号选择：在平⽅关系的变形中（如  ），正负号取决于   所在的象限，需

根据具体情况判断。

变形应⽤：商数关系的变形可以灵活转换三⻆函数，适⽤于解题或表达式简化。

⼈话版

同⻆原则：这些公式只对“同⼀个⻆”管⽤！别拿张三的正弦和李四的余弦凑⼀块⼉，那样是算不出 1

的。就像你不能把我的饭量和你的饭量加起来说我们吃了⼀⽄饭，得是⼀个⼈吃完才⾏。

正负号：平⽅关系变形时，   不是随便选的，得看   在哪个象限住了。就像你买⾐服，得看是夏天

穿还是冬天穿，不能乱挑，不然冻死你！
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同⻆原则：这些关系只适⽤于同⼀个⻆  。⽆论⻆的表达式如何变化，只要是同⼀个⻆，关系都成

⽴。例如：
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6.3同⻆三⻆函数的基本关系 - 3



变形：商数关系可以玩变身术，把   变成  ，或者反过来。解题时就像开了外挂，

能少算好⼏步。

图示说明

为了让你更直观地理解平⽅关系，我们画⼀个直⻆三⻆形看看：

在这个三⻆形中：

 

 

 

根据勾股定理：  。两边同时除以  ：

这张图就像是平⽅关系的“身份证”，证明它从哪来的。

知识点总结表格

结语

官⽅版

恭喜你完成了这节课的学习！同⻆三⻆函数的基本关系是三⻆学的基⽯，掌握它们将为你的数学之旅铺平

道路。建议多做练习，熟练运⽤这些关系式，⽆论是平⽅关系还是商数关系，它们都会成为你解题的得⼒

助⼿。
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知识点 关系式 变形 注意事项
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⼈话版

嘿，学完这节课，你已经是个三⻆函数⼩能⼿了！这些关系就像你的秘密武器，考试时掏出来，分分钟秒

杀难题。别偷懒，多练⼏道题，很快你就能吊打数学啦！有什么不懂的，随时来找我，咱们⼀起搞定它！

全新数学⽹课教材练习题

典例精析

例 1

题⽬：若⻆ β 的终边经过点 (−2, 3)，求⻆ β 的正弦值、余弦值和正切值。  

解析：本题考查任意⻆的三⻆函数定义。已知点坐标，可通过计算斜边⻓度求解。

变式训练 1

题⽬：已知⻆ γ 的顶点在原点，始边沿 x 轴正⽅向。若终边经过点 Q(4, −3)，则下列选项正确的是：

A. sin γ = 4/5  

B. cos γ = −3/5  

C. tan γ = −4/3  

D. tan γ = −3/4

例 2

题⽬：若 sin θ > 0，cos θ < 0，则 θ 属于：

A. 第⼀象限⻆  

B. 第⼆象限⻆  

C. 第三象限⻆  

D. 第四象限⻆  

变式训练 2

题⽬：若 cos φ > 0，tan φ < 0，则 φ 属于：

A. 第⼀象限⻆  

B. 第⼆象限⻆  

C. 第三象限⻆  

6.3答案
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D. 第四象限⻆  

例 3

题⽬：确定下列三⻆函数值的符号：

cos 200°  

sin(−2π/3)  

tan(−750°)  

变式训练 3

题⽬：判断下列函数值的符号：

sin 3π/4    ____  

cos 7π/6    ____  

例 4

题⽬：求下列三⻆函数值：

sin π/4 + cos π/6  

3 sin 90° − 4 cos 60°  

变式训练 4

题⽬：求下列函数值：

cos 0° − sin 90° + 2 tan 45°  

cos π/3 + sin π/6  

选择题

1.

2.

3.

1.

2.

1.

2.

1.

2.

题⽬：若⻆ α 的终边经过点 P(2, 2√3)，则 sin α 的值为：1.

A. 1/2  

B. √3/2  

C. √2/2  

D. 3/4  

题⽬：若 sin β < 0，cos β > 0，则 β 属于：2.

A. 第⼀象限⻆  

B. 第⼆象限⻆  

C. 第三象限⻆  
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填空题

解答题

题⽬ 1

已知⻆ γ 的终边经过点 M(8, −15)，求 sin γ + cos γ + tan γ 的值。

题⽬ 2

求值：  

D. 第四象限⻆  

题⽬：若 sin γ = 5/13，cos γ = −12/13，则 γ 属于：3.

A. 第⼀象限⻆  

B. 第⼆象限⻆  

C. 第三象限⻆  

D. 第四象限⻆  

题⽬：已知⻆ θ 的终边经过点 P(−3, y)，且 sin θ = −4/5，则 y 的值为：4.

A. 4  

B. −4  

C. 3  

D. −3  

题⽬：若 φ 为第四象限⻆，则下列选项中恒为正的是：5.

A. sin φ + cos φ  

B. tan φ + sin φ + cos φ  

C. cos φ tan φ  

D. cos φ − sin φ  

题⽬：求值：  1.

cos 45° + sin 30° − tan 60° = ______  

题⽬：若⻆ α 的终边经过点 P(−4, 3)，则  2.

cos α tan α = ______  

题⽬：若 β 为第三象限⻆，则  3.

∣sin β / cos β∣ = ______  
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4 sin 0° + 2 cos 180° − 3 tan 0° + 5 sin 270°  

答案

变式训练 1：D  

例 2：B  

变式训练 2：D  

选择题  

B  

D  

B  

B  

D  

填空题  

   

   

 （或“正数”，根据绝对值性质，第三象限   与   同号，⽐值为正，绝对值为其本身）  

解答题  

   

 

1.

2.

3.

4.

5.

1.
 +

2
 2

 −2
1

 3

2. −  

5
3

3. 1 sinβ cosβ

1. −  

85
137

2. −7

6.3同⻆三⻆函数的基本关系 - 8


